
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านอาหาร 
         “กาละแม” คือขนมไทยโบราณที่มีลักษณะทำมาจากแป้งเหนียวสีดำ เป็นขนมหนึ่งใน
สามชนิดที่นิยมทำขึ้นในวันปีใหม่ของคนไทยในสมัยก่อน นิยมทำกันในช่วงงานเทศกาลสงกรานต์หรือ
วันขึ้นปีใหม่ของไทย ซึ่งจะต้องทำให้เสร็จก่อนวันสงกรานต์คือ ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวแดง และ     
กาละแม เพราะการทำขนมเหล่านี้ต้องอาศัยแรงงานคนมาช่วยกันกวนขนม จึงถือเป็นการเริ่มต้นปีใหม่
ด้วยความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของคนไทย ช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยมิตรไมตรีเป็นความดีงามในชีวิตภาย
ภาคหน้าสืบต่อไป และเมื่อทำขนมเสร็จแล้วก็จะมีการแบ่งปันขนมกลับไปกินที่บ้านของแต่ละคน ขนม
กะละแมเชื่อว่ามีต้นกำเนิดที่มาจากขนมกาลาเม็กของฝรั่งเศส หรือคาราเมลของอังกฤษ หรือเกละไม
ของชาวมลายู ท่านพุทธทาสภิกขุตั้งข้อเสนอว่าน่าจะมาจากขนมฮูละวะของอินเดียที่มีส่วนผสมเป็นนม 
แป้ง และน้ำตาล 

ต่อมาประเพณีการกวนกาละแมในช่วงสงกรานต์เริ่มหายไป ท่านหลวงพ่อเจ้าอาวาส 
วัดศรัทธาธรรม(วัดมอญ) จึงได้คิดริเริ่มตั้งกลุ่มแม่บ้าน รามัญพัฒนาเพ่ือคงอนุรักษ์ขนมกาละแมรามัญ
และเพ่ือสร้างรายได้ให้กับชาวบ้านในชุมชนวัดมอญ ขนมกาละแมรามัญจึงได้สืบต่อมาจนถึงทุกวันนี้ 
และเป็นขนมที่ขึ้นชื่อในจังหวัดสมทรสงครามและเป็นของขวัญของฝากของวัดศรัทธาธรรมอีกด้วย 

ปัจจุบันกาละแมมีหลากหลายสีและมีรสชาติที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับสูตรของแต่ละผู้ผลิต ผู้ผลิต
บางรายสรรหาความแปลกใหม่ให้ขนมกาละแมดูเปล่ียนไปจากเดิมคือมีสีสันที่น่ารับประทานมากขึ้น
และเป็นที่ถูกใจของผู้บริโภคทุกเพศทุกวัยแต่ก็ยังมีกาละแมสดหลายที่ ที่ผู้ผลิตยังคงอนุรักษ์ความเป็น
ไทยเอาไว้ต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษจนถึงรุ่นปัจจุบัน 
 

 บุคคลต้นแบบภูมิปัญญาด้านอาหารในตำบลหนองหอย คือ 

   

 

* ที่อยู่ 76/2 หมู่.3 ซ.วัดเสาหิน 18 ตำบลหนองหอย                
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  

 

 

 

นางประนอม  บุญมา 

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=18.973831329294%2C98.706665039063&fbclid=IwAR09I2QWsvZ5cZJj30G-C7Q5H4GgywapoAO-tqq2qvNqlsDON1ZQKvh23A0
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=18.973831329294%2C98.706665039063&fbclid=IwAR09I2QWsvZ5cZJj30G-C7Q5H4GgywapoAO-tqq2qvNqlsDON1ZQKvh23A0


ภาพประกอบ 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 


